Accompagnement Coaching. Grille auto interprétation  du site reves-interpretation-et-signification.com


Grille d'auto interprétation de rêves nocturnes

Racontez votre rêve en fournissant le plus de détails possible - Découpez le rêve en différentes parties si c'est possible -  puis soulignez les éléments qui sont pour vous importants dans le rêve 



Classez les éléments du rêve que vous avez soulignés en 3 groupes

Les éléments positifs
Elément ni positif, ni négatif
Les éléments négatifs





Cochez le(s) qualificatif(s) ci-dessous qui correspond(ent) à votre rêve

Simple

Compliqué

A problème

Mystérieux


Conscience du temps : Le rêve évoque-t-il 

Le passé
Oui Non
Le présent
Oui Non
L'avenir
Oui Non
NSP
Oui Non

Conscience de l'espace: Le rêve évoque-t-il des lieux

familiers
Oui Non
inconnus
Oui Non
transformés
Oui Non
NSP
Oui Non

Votre rêve peut-il être "géolocalisé" au niveau du corps ?
Oui Non

Si oui, dans quelle(s) partie(s) du corps?


Si votre rêve était un film quel serait son titre ?



Quelles sont les émotions ressenties vis à vis de votre rêve

- La veille du rêve (journée, soirée): 

- Pendant le rêve (selon les séquences du rêves):

- Après le rêve au réveil:



Considérez que le rêve concerne uniquement votre personne : qu'est ce que le rêve veut vous dire vis à vis de votre caractère, de vos attitudes et de vos comportements



Considérez que le rêve concerne vos relations avec les autres : qu'est ce que le rêve veut vous dire vis à vis de ses relations (interrogation, réparation, bonne entente, conflit, deuil, renaissance)



Le rêve fait-il référence à des mouvements d'ascension ou de descente
oui
non

A votre avis, dans les différentes séquences du rêve y a-t-il des transformations, des métamorphoses de personnes ou d'objets ? Si oui que peuvent elles signifier ?



Finalement le rêve évoque

Ma vie personnelle ( pensées, émotions, sensations)
oui
non

Ma vie professionnelle 
oui
non

Ma vie spirituelle
oui
non

Résumez en quelques lignes, quel est le message du rêve pour vous même



Est ce que ce rêve peut amener un changement vis à vis de la perception de mon histoire de vie ?. Y a-t-il des choix et des décisions que je puisse prendre aujourd'hui ?


Passé
Présent
Avenir

Changement de perception
Oui Non
Oui Non
Oui Non

Décision

Oui Non
Oui Non
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